LUNES 02 DE MARZO

MARTES 03 DE MARZO

MIERCOLES 04 DE MARZO

MINUTA MARZO 2020

JUEVES 05 DE MARZO

VIERNES 06 DE MARZO

ENSALADA

REPOLLO

APIO

TOMATE

LECHUGA

MIXTA

MENU NORMAL

QUIFAROS CON SALSA BOLONESA

SUPREMA DE POLLO CON ARROZ

PASTEL DE PAPAS

LENTEJAS GUISADAS

CHARQUICAN

POSTRE FRUTA JALEA FRUTA SEMOLA CON LECHE DURAZNOS EN CONSERVA
HIPOCALORICO SUPREMA DE AVE CON ENSALADAS ZAPALLO lT/}LLZNA?AgisRATlN CON HAMBURGUESA CASERA CON ENSALADAS TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADAS ENSALADA DE LA CASA

‘ DIA LUNES 09 DE MARZO MARTES 10 DE MARZO MIERCOLES 11 DE MARZO JUEVES 12 DE MARZO VIERNES 13 DE MARZO
ENSALADA APIO CHILENA LECHUGA PEPINO MIXTA
MENU NORMAL LASARIA CON SALSA BOLOGNESA POLLO ASADO CON PURE CARNE MONGOLIANA CON ARROZ LOMO DE CEXPO CON PAPAS CARBONADA

POSTRE

FRUTA

JALEA

FRUTA

ARROZ CON LECHE

DURAZNOS EN CONSERVA

HIPOCALORICO

SUPREMA DE AVE CON ENSALADAS

PIMENTON RELLENO AL GRATIN

OMELLETE DE CHAMPINON-CHOCLO-POLLO

LOMO DE CERDO CON ENSALADAS

BISTEC DE VACUNO CON ENSALADAS

‘ DIA LUNES 16 DE MARZO MARTES 17 DE MARZO MIERCOLES 18 DE MARZO JUEVES 19 DE MARZO VIERNES 20 DE MARZO
ENSALADA REPOLLO MIXTO TOMATE PEPINO LECHUGA ZANAHORIA CHOCLO
MENU NORMAL ESPIRALES CON SALSA BOLOGNESA POLLO ORIENTAL CON ARROZ HAMBURGUESA CON PURE PAVO ASADO CON QUIFAROS LENTEJAS GUISADAS

POSTRE

FRUTA

JALEA

COLEGIAL

LECHE ASADA

DURAZNOS EN CONSERVA

HIPOCALORICO

DIA

ENSALADA

ENSALADA DE LA CASA

LUNES 23 DE MARZO

LECHUGA

CREPS DE POLLO CON ENSALADA

MARTES 24 DE MARZO

CHILENA

HAMBURGUESA CON ENSALADAS

MIERCOLES 25 DE MARZO

REPOLLO

PAVO ASADO CON ENSALADAS

JUEVES 26 DE MARZO

PEPINO

CROQUETA DE POLLO CON
ENSALADAS

VIERNES 27 DE MARZO

MIXTA

MENU NORMAL

LASANA CON SALSA BOLOGNESA

POLLO BARBECUE CON PURE

CARNE ESTOFADA CON ARROZ

LOMO DE CERDO MECHADO CON
PAPAS DORADAS

EMPANADAS DE HORNO

POSTRE

FRUTA

JALEA

COLEGIAL

ARROZ CON LECHE

DURAZNOS EN CONSERVA

HIPOCALORICO

ENSALADA

PIMENTON RELLENO AL GRATIN

LUNES 30 DE MARZO

REPOLLO

POLLO BARBECUE CON ENSALADAS

MARTES 31 DE MARZO

TOMATE

BISTEC DE VACUNO CON ENSALADAS

LOMO DE CERDO CON ENSALADAS

ZAPALLO ITALIANO AL GRATIN CON
ENSALADAS

MENU NORMAL

TALLARINES CON SALSA BLANCA'Y
POLLO

SUPREMA DE AVE CON PURE

POSTRE

FRUTA

JALEA

HIPOCALORICO

SUPREMA DE AVE CON ENSALADAS

OMELLETE DE CHAMPINON-CHOCLO-
POLLO




